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Ruckschau auf den 2. Jahresabschnitt 2017

Schwerpunkt-Thema 2017

Fahrirainings

fittwoch, 2. August 2017

"

Fahrsicherheit
fiir Senioren

Verkehr Ein.spezielles Fahrtraining fur die
.mobile Generation 65plus"” hat die
Kreisverkehrswacht drei Mal angeboten.

Kreis GBppingen. Mit einem spezi-
ellen Fahrtraining hat die Kreis-
verkehrswacht Senioren die Mog-
lichkeit gegeben, selber zu han-
deln, bevor eine ,Pichtpriifung

im Alter zum Thema wird,

schreibt der Verein in einer Pres-
semitteilung. Auf dem Dr.-Her-
bert-Kénig-Platz im Stauferpark
Goppingen hatte das Moderato-
ren-Team der Kreisverkehrswacht
einen speziellen  Fahrtrai-
nings-Parcours fiir die Alters-
gruppe im Rahmen der Themen-
kampagnen (Schulterblick, si-
cher-fit-unterwegs und mobil
bleiben) aufgebaut. Neben den
praktischen Ubungen (Fahrt in
der Slalomstrecke, durch die
Spurgasse und verschiedene Ein-
parksituationen) sollte jeder Teil-
nehmer eine Gefahrenbremsung
aus zwei verschiedenen Ge-
schwindigkeiten mit ABS vollzie-
hen und erleben. Es soll schon
Verkehrsteilnehmer gegeben ha-
ben, die nach einer solchen Brem-
sung im Realverkehr in die Werk-
statt gefahren sind, weil sie der
Meinung waren, dass das
Bremspedal unter dem Fuf vi-
briere und dadurch die Bremse
defekt sei. Dem ist nicht so, sagen
die Experten der Verkehrswacht:
Bei einer Gefahrenbremsung ar-
beitet das ABS (Antiblockiersys-
tem) und dabei ruckelt auch das
Bremspedal.

An den drei Terminen hatten
sich jeweils sieben bis acht Teil-
nehmer beiderlei Geschlechts in
der Altersspanne zwischen 63

noch lange Teilnahme am Stra-
fenverkehr war, so die Pressemit-
teilung. So bemerkte eine 88 Jah-
re alte Teilnehmerin aus G&ppin-
gen: ,Fiir mich brachte das Fahr-
training eine wichtige Erfahrung,
wie ich in Problemsituationen
richtig reagieren muss. Wie zum
Beispiel bei einer Vollbremsung.
‘Wir probten das Bremsen bei un-
terschiedlichen Fahrgeschwindig-
keiten, Dabei wurde mir deutlich
bewusst, wie doch bei unter-
schiedlichen Geschwindigkeiten
der Bremsweg weit ist.“ Das Fa-
zit der Seniorin: ,Den Abstand
zum voraus fahrenden Fahrzeug

, Das Fahrtraining
war als eine

kleine Nachhilfe

schon eine

gute Sache.

Teilnehmendes Ehepaar

aus Ottenbach

werde ich in Zukunft sicherheits-
halber entsprechend verlingern
- auch wenn, erfahrungsgemif
iiberholende Fahrzeuge in diese
Liicke einscheren werden.”

Fiir ein Ehepaar (75 und 68 Jah-
re alt) aus Ottenbach, die mit ei-
nem fast neuen Auto gekommen
waren, war das Training hilfreich,
um alle die elektronischen Helf-
erlein im Fahrzeug kennen zu ler-
nen. Mit Hilfe der beiden Mode-
ratoren konnten sie sogar das

Der mobil gebliebenen Generation 65+

Je zwei Termine

2. August 2017

Beim Fahrtraining im Stauferpark gab’s fiir die Senioren viele Infos,

aber auch praktische Ubungen.

und 88 Jahre eingefunden. Nicht
nur Fahrilbungen waren Gegen-
stand der rund vierstiindigen Ver-
anstaltung. So mussten ein paar
Teilnehmer bei der Ubung , Auf-

* bauen eines Warndreieckes® 2u-
geben, dass Sie dies noch nie ge-
macht haben. Einige brauchten
sogar die Hilfe der Moderatoren,
um das Warndreijeck in ihrem
Auto zu finden. Und somit war
diese Ubung schon niitzlich, be-
tont der Veranstalter. Richtige
und sichere Position bei einer
Panne auf der Autobahn in der
‘Wartezeit auf die Pannenhilfe und
die Wichtigkeit der Warnwesten
wurden neben der richtigen Lenk-
radhaltung ebenfalls von den bei-
den Moderatoren Karl-Heinz und
Thomas Hild ebenfalls angespro-
chen.

Die Teilnehmer seien am Ende
der Veranstaltungen der einhelli-
gen Meinung gewesen, dass das
Training genau richtig fur eine

Foto: Kreisverkehrswacht

selbststindige Einparken des
Fahrzeuges ausprobieren und so-
mit auch erlernen. IThre Darstel-
Jung nach dem Training lautete:
,Beim taglichen routinierten Stra-
Renverkehr gew&hnt man sich
manche Sachen an beziehungs-
weise ab. So war das Fahrtraining
als eine kleine Nachhilfe schon
eine gute Sache. Zum Beispiel das
Verhalten bei einem Unfall oder
ciner Panne. Wir haben die Teil-
nahme nicht bereut.

Info Die Kreisverkehrswacht Goppingen
gewdhrt jedem Tellnehmer am Fahrtrai-
ning ab dem 65. Lebensjahr, pro Lebens-
Jahr einen Rabatt von einem Euro auf
die Teilnehmergebiihr von 35 Euro (Ehe-
paar-/Partnerbeltrag 60 Eura). Anmel-
dungen bitte per Mail an die Adresse
fahrtraining-goeppingen@t-online.de
(Stichwort .Termin ...") oder telefonisch
in der Geschaftsstelle (Dienstag und
Mittwoch 9 bis 12 Uhr) Tel. (07161)
70203.
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Kooperation
mit ACE bei der
Kolpingsfﬂm‘he
Eislingen

mit den Fahrern des Birgerbus
Ebersbach, Fahrschiler der
Fahrschule Eggebrecht und den
Fsj' ler des DRK Géppingen.

Auch im Jahr 2018 kénnen wir weitere
Trainingstermine abhalten.

Kontaktadresse:
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Das ist uns wichtig!

Krelsverkehrswacht 5 o VERKEHRS
Géppingen e.V. Wintertraining WACHT(S)

"Mein Fahrzeug auf Eis und Schnee !

Zy diesem Thema haben wir einen
Videoclip auf unserer Internetseite.

sei “Du” kein

P i
GML ER 29. + 30. Dezember 2017, 4. Januar 2018, jewells 10-13 Uhr,

bei entsprechender Wetterlage. Die Durchfiihrung wird teletonisch abgestimmt!

Ar an: fahrhraining pt-online.de

Notieren Sie bel der Anmeldung: Name, Yorname, Adresse und die Telefonnummer, wo wir Sie erreichen.
Sie werden dann 1-2 Tage vor einem Termin angerufen ob das Training stattfindet.

und schau auch keine
Bilder oder Videos von . o+ pon o e 3. e Koot 5773033
diesen an.
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Jefzt isch es
aber feuer - Danke fiir die Unterstitzung
« if e der Spannband-Aktion zum
das Handy Licht-Test 2017.

g @m Steuer!
100,-€ und 1 Punkt

Kreisverkehrswacht Goppingen e. V.

Du riskierst beim Telefonieren
wdhrend der Fohrt deinen L
Versicherungsschutz! Gt
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Halte an einer sicheren Stelie an , oy
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ruten wirst, nimm

wenn du ange
nicht gisich ab. Fahre einen
Parkpiorz on und nutze die

B3| curiresT. B

EATO = | -
o ] S

wwwverkehrswachi-goeppingende |

Die Teilnahme an der Aktion,
bescherte uns bei der Verlosung
einen der ersten drei Rénge.

B

Kommen Sie gut und unfallfrei
durch die Feiertage und iGber
den Jahreswechsel.

Das winscht lhnen das Team der Kreisverkehrswacht Géppingen e.V.

w5 ] Wir freuen uns auf lhren Besuch.
- www.verkehrswacht-goeppingen.de
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