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SENIORENREFERAT
VERANSTALTUNGSSERIE,,SICHER FIT MOBIL”

Am 24.02.2016 fand im Sitzungssaal eine hdchst in-
formative Veranstaltung der Landesverkehrswacht,
vertreten durch Herrn Hild und seinem Sohn statt.
Hierbei handelte es sich um die erste von drei Veran-
staltungen zum Thema Sicherheit.

So wurde zum Beispiel erklart, wie man sich im ver-
kehrsberuhigten Bereich verhalt oder wie die Rege-
lungen fur Autofahrer in Bezug auf einen Bus, der die
Warnblinkanlage oder den Blinker betatigt, sind. Fer-
ner wurde auf Themen, wie Halten und Parken, Kreis-
verkehr, Feinstaubplakette und griiner Pfeil an der
Ampel eingegangen.

Sehr interessant war die Vorstellung der technischen
Hilfsmittel flr Autofahrer: Notbremsassistent, Ver-
kehrszeichenbeobachter, Spurhalteassistent, ESP
und Einparkassistent, Lichtsysteme und Spurwech-
selassistent sowie Nachtsichtassistent sorgen heute
dafir, dass die Anzahl der Unfélle bzw. die Anzahl der
Unfalle mit Todesfolge stark zuriickgeht. Eine Inves-
tition in diese Hilfsmittel dient unmittelbar der Sicher-
heit.

Die zweite Veranstaltung fand am 16.03.2016 statt.
Herr Vater vom Polizeiprasidium Ulm zeigte eine
Karte der Gemeinde Salach, auf der die Unfall-
schwerpunkte zu erkennen waren. Es zeigte sich,
dass in Salach vor allem die Ortsmitte sehr belastet
ist sowie die Stelle Eislinger Stral3e / Edeka und die
Einmindung B10 in Héhe des Briefverteilzentrums.
Fuflganger sind vor allem in der Ortsmitte betroffen,
Radfahrer an der starker befahrenen Durchgangs-
stral3e. Auch das Thema Radfahren kam zur Sprache
und welche Fahrrader fir Senioren geeignet sind.

Zum Schluss konnten noch Fragen an Herrn Vater
gestellt werden, was von den Zuschauern gut ange-
nommen wurde.

Am 20.04.2016 fand der dritte Teil der Vortragsreihe
statt. Frau Uetz von der Staufen Apotheke Salach in-
formierte dabei (iber das Thema Krankheiten, Medi-
kamente und Auswirkungen in Bezug auf die
Fahigkeit, am Stralenverkehr als FuRganger, Fahr-
radfahrer oder Autofahrer teilzunehmen.

Wichtig war ihr zunachst, zu betonen, uass viele
Krankheiten an sich schon zu Einschrankungen im
StralRenverkehr filhren. Das Ziel misse daher sein,
durch Behandlung der Krankheit, die Mobilitat so weit
wie mdglich wieder herzustellen bzw. so lange wie
mdglich zu erhalten.

Als neues Projekt stellte Frau Uetz das ATHINA-Pro-
jekt (Arzneimitteltherapiesicherheit in Apotheken) vor.
Hierbei untersucht die Apotheke die Gesamtmedika-
tion eines Patienten auf ihre Sicherheit. Ziel ist es,
Dosierungsfehler, Interaktionen und Nebenwirkungen
der eingenommenen Arzneimittel festzustellen.

Fir die interessierte Zuhdrerschar war der Vortrag
sehr interessant und lehrreich, fithrte er doch vor
Augen, dass jeder, der Medikamente nimmt, eine
hohe Verantwortung fiir sich und andere tragt, Medi-
kamente jedoch oft dazu fiihren, die StralRenver-
kehrstauglichkeit wieder herzustellen, da sie

Risikofaktoren behandeln.
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